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Un vieux vétement enfant avec des manches,
des chaussettes adultes ou des bas
Une planche de bois

Un marteau, des clous
Une regle, des ciseaux, un crayon

1. SUR VOTRE PLANCHE DE BOIS,
tracez un carré de 14 x 14 cm.

2. FAITES DES PETITES MARQUES SUR LES BORDS DU CARRE
a3,5,79et11cmdubord. Répétez 'opération sur les quatre coteés.
Plantez vos clous sur ces marques. Enfoncez-les de maniére 9
a ce qu'ils tiennent solidement, tout en les laissant suffisamment
dépasser pour pouvoir passer du tissu.

Decoupez DIX ANNEAUX DE TI55U d'une manche,
d'une chaussette (5 cm) ou bien d'un bas (3 cm).
La bande doit mesurer 14 cm maximum lorsqu’elle est étirée.
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TENDEZ LES CINQ PREMIERES BANDES sur les clous.

Puis, FIXEZ LES CINQ SUIVANTES
de maniére perpendiculaire en les entrelacant avec les premiéres.

Vous obtenez ainsi un QUADRILLAGE COMFPLET.

IL FAUT MAINTENANT FINALISER L'EPONGE.
Décrochez une des extrémités de tissu sur un coin et
enfilez-la dans la boucle qui se trouve a sa gauche.
Procédez ainsi pour chaque extrémité jusqu'a

avoir fait complétement le tour de I'éponge.
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8. Il nevous restera que L'EXTREMITE DE LA DERNIERE BANDE
qui pourra vous servir a accrocher I'éponge. selon vos envies.
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