
Ensemble, réduisons,  
réutilisons, recyclons  

nos déchets !

Pensez-y, Pensez tri !
www.smedar.fr
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Réduire

Compostez vos déchets !
Le compostage des déchets de jardin et de cuisine 
permet de réduire de 30 % le volume de nos poubelles. 
Le compost ainsi obtenu est une alternative aux engrais 
chimiques. 

Il fertilise les sols et apporte aux plantations tous les  
éléments organiques nécessaires à leur développement.

Produire moins de papiers !
Imprimer seulement si nécessaire et en recto-verso,  
utiliser des feuilles imprimées en papier brouillon… des 
gestes simples à faire à la maison et sur le lieu de travail.
Un “stop pub” sur votre boîte aux lettres évite  
l’accumulation des imprimés que vous n’aviez peut-être 
pas sollicités. 
Cependant, le risque est de ne plus recevoir les journaux 
municipaux ou ceux des autres collectivités publiques.

Achetez moins emballés !
La réduction des déchets s’opère 

dès l’achat au supermarché.  
Privilégier les produits les moins emballés ou les formats 

familiaux, c’est réduire ses déchets de 26 kg par an ! 
De plus, lorsque l’on compare les prix au litre ou au kilo,  

ils sont souvent avantageux.

Buvez de l’eau du robinet !
Chaque jour, en préférant l’eau du robinet à l’eau en  

bouteille, vous alliez écologie à économie ! 
L’eau du robinet n’est ni emballée, ni transportée et coûte 

de 200 à 300 fois moins cher. 
Alors pourquoi s’en priver ?



Pensez “rechargeable” !
Pour les produits d’entretien ou d’hygiène,  
les éco-recharges sont souvent moins chères en magasin 
et contiennent de 50 à 70 % d’emballage en moins  
par rapport aux produits classiques. 
Avec le temps, les piles et accumulateurs rechargeables 
constituent aussi un bon investissement.

Réparez, louez !
Pour une utilisation ponctuelle, pensez à la location  
ou à l’achat collectif (en famille ou entre voisins).
Un fusible, une courroie, les grosses pannes sont souvent 
dues à de petites pièces faciles à changer. 
Bien souvent moins chère qu’un appareil neuf, la réparation 
effectuée par un artisan permet d’allonger la durée de vie  
de vos équipements (électroménagers, vélos, etc.) :  
jusqu’à 20 kg de déchets en moins chaque année.

Troquez, donnez !
Vêtements, livres, jouets en bon état, il serait dommage 

de les jeter. Faites un geste solidaire en les apportant aux 
associations caritatives qui les redistribueront  

aux personnes qui en ont besoin. 
Pensez aussi aux sites Internet spécialisés dans le troc  

et l’échange ou les vide-greniers, dépôts-ventes  
ou autres brocantes.

Utilisez un panier ou un cabas pour vos courses !
110 sacs en moyenne par an pour faire ses courses… 

les sacs de caisse remplissent nos poubelles  
et polluent notre environnement. 

En utilisant un cabas ou un panier, vous pouvez ainsi  
réduire de 2 kg par an le poids de votre poubelle. 

Réutiliser



À mettre dans les conteneurs appropriés

Mobilier de jardin

Papiers salis Objet en plastique

Textile

Tuyaux d’arrosage

Jouets

Ampoules

Mouchoirs sales

Seringue :
se renseigner
en pharmacie

Boîtes et barquettes  
en carton souillées

Déchets  
dangereux

Le papier

Cartons,  
Briques alimentaires

Les emballages en métal

À METTRE DANS VOTRE POUBELLE POUR DÉCHETS RECYCLABLES
Les emballages  
en plastique

Filets

N’oubliez pas d’apporter votre verre dans les conteneurs dédiés.
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Recycler

K7 video, CD, DVD

Vaisselle

LES AUTRES DÉCHETS


