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RÉCRÉ, c’est le nom donné au  
programme “RÉduction, Compostage 
et Recyclage à l’École”, mené au sein 
de huit établissements scolaires 
répartis sur tout le territoire. 
En complément des animations et 
des sorties pédagogiques qui sont 
proposées aux élèves, des actions 
plus concrètes concernent les ensei-
gnants et les agents municipaux 
(entretien des locaux, restaurant 
scolaire). 
Et la nouveauté pour 2019-2020, 
c’est la sensibilisation des parents 
d’élèves grâce au défi “zéro déchet”.

Cette année, les projets pédagogiques, menés par le Smédar dans les écoles, vont aller encore un peu 
plus loin en associant les parents à la démarche de réduction des déchets.

Des familles se lancent le défi du “zéro déchet”

Eco-consommation

 �Créer une dynamique 
autour de la réduction 
des déchets

En lançant l’opération “familles 
zéro déchet”, l’objectif pour le 
Smédar est d’aider les habitants à 
modifier certains comportements 
générateurs de déchets et de créer 
une émulation et un véritable  
partage d’expériences. 
Le défi est proposé aux parents 
d’élèves des écoles concernées par 
le projet RÉCRÉ (voir encadré), sur 
la base du volontariat. Que ce soit à 
l’école ou à la maison, chaque pou-
belle va être “autopsiée”. Les familles 
pourront peser leurs sacs et annoter 
une grille d’observation pour déter-
miner les déchets qui auraient pu 
être évités.
Les familles seront suivies et 
accompagnées tout au long de 
l’expérience et un certain nombre 
de gestes seront à adopter. Testés et 
approuvés ? Rendez-vous au mois de 
juin pour faire le bilan de l’opération.

Les écoles participantes au 
 défi “familles zéro déchet”

✗ �École Georges Brassens d’Elbeuf
✗ École Jacques Prévert de Dieppe
✗ École Fertel du Bocasse
✗ École Françoise Dolto de Bosc Guérard Saint Adrien
✗ École de Cottévrard (RPI du Mont Joyet)
✗ École Pierre et Marie Curie de Pavilly
✗ École de Rocquemont (RPI du Mont Joyet)
✗ École de Critot (RPI du Mont Joyet)

Utiliser un cabas

Éviter les objets 
jetables

Les enfants des  écoles RÉCRÉ se préparent 
 au défi qu’ils mèneront avec leurs parents



 �Des ateliers et des confé-
rences pour  favoriser la 
créativité

Pour joindre l’utile à l’agréable, des 
ateliers pratiques seront proposés. 
“Faire soi-même”, c’est très certaine-
ment la ligne de conduite privilégiée 
pour arriver à un résultat.
Comment fabriquer des produits  
ménagers naturels, du papier-
cadeau ou encore des produits 
cosmétiques ? Parmi les actions 
emblématiques, il y a bien sûr la lutte 
contre le gaspillage alimentaire. 
Quelles sont les recettes anti-gaspi 
simples à réaliser ?
En assistant à ces ateliers, aux visites 
et aux conférences qui seront orga-
nisés par le Smédar en partenariat 
avec l’association Zéro Déchet 
Rouen, les participants auront tout 
en main pour atteindre leur objectif. 
C’est ainsi qu’ils deviendront peut-être 
à leur tour les futurs ambassadeurs 
de ce mode de vie.

Les déchets du BTP occupent une place importante 
dans la production globale de déchets. 

Plateforme de dons et 
d’échanges de matériaux

La directive européenne sur 
les déchets de 2008 a fixé 
comme objectif de recycler 
70% des déchets du BTP en 
2020, objectif repris dans la 
loi française sur la transition 
énergétique de 2015. 

Le tri et le recyclage des 
déchets de chantiers sont 
donc fortement conseillés 

mais très souvent, force est de constater que certains 
matériaux ou outils pourraient être réparés, réutilisés et 
servir à d’autres.

Ainsi, afin de promouvoir la réutilisation des 
matériaux, le Smédar propose un nouveau site dont  
l’objectif est de mettre en relation des professionnels des 
travaux et du bâtiment.

Il s’agit d’une interface sans transactions financières, 
un support de communication qui pourrait également 
intéresser les particuliers, mais aussi des designers ou des 
artistes en recherche de matière première…

COTON
BIO

MODE
Éphémère

Préférer les vêtements 
solides et durables



UN BAUME À LÈVRES NATUREL

Faites-le vous même
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 ���Les étapes de fabrication,  
pour 10 ml de produit :  

Faites fondre au bain-marie 
1 cuillère à café de beurre 
végétal et 1 cuillère à café 
d’huile.

Ajoutez ½ cuillère à café 
de cire en paillettes.

Une fois le tout fondu, ajoutez 2 gouttes 
de d’huile de germe de blé ou de vitamine E 
liquide. Remuez à l’aide d’une spatule.

Les ingrédients

Beurre végétal (karité ou cacao)  

pour hydrater et tonifier

Huile végétale (amande douce ou 

noisette) pour nourrir et adoucir

Cire en paillettes (de candelilla  

ou d’abeille) pour son action  

réparatrice 

Vitamine E ou huile  

de germe de blé en guise  

de conservateur naturel

1

2 3

Versez rapidement 
le tout dans un petit pot. 
Le mélange se solidifie.

4 Laissez refroidir votre baume*.
Vous voilà prêts pour l’hiver ! 

5

Finis les tubes qui terminent à la poubelle ! Stop aux conservateurs, colorants et autres produits chimiques. 
Pour le début de l’hiver, fabriquez votre baume à lèvres, c’est facile ! Suivez le guide…

* se conserve un an à température ambiante.


