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Réduire
Les étudiants adoptent les réflexes zéro déchet
Rien de plus simple que de fabriquer sa lessive maison ! C’est le défi que se sont lancés les équipes du SMÉDAR en allant à la rencontre des étudiants de la Fac 
Pasteur de Rouen. La mission ? Les sensibiliser aux bénéfices des réflexes zéro déchet, en proposant notamment un atelier de fabrication de lessive.

Dans ce cadre, nous sommes allés à la rencontre des étudiants et nous avons recueilli le témoignage d’Émilie ARTHUR, étudiante en Master 2 à l’IAE de Rouen : "Aujourd’hui la lessive coûte cher, 
tout comme les autres produits ménagers ; et avec un budget étudiant, il n’y a pas de petites économies", précise Émilie. Elle ajoute : "Je pensais que c’était difficile, mais en réalité c’est à la portée 
de tous et on utilise des produits accessibles et économiques. Je valide et je partagerai la recette avec mes amis et ma famille".

Cette action de sensibilisation était portée par Florence FLAMAN, Responsable du Service Prévention au sein de la Faculté Pasteur. Nous avons profité de cet atelier pour l’interroger sur cette 
démarche : "Nos étudiants seront sans doute les décideurs de demain. Il est alors primordial de les sensibiliser dès maintenant sur leurs modes de consommation afin qu’ils adoptent les réflexes 
zéro déchet. Le SMÉDAR nous accompagne dans nos actions depuis plusieurs mois. Nous sommes ravis de collaborer avec cette équipe dynamique".

lessive 
au savon de marseille

Un contenant d’un litre
Une balance 
Un saladier 

Une râpe ou un économe
Une cuillère à soupe

MatérielMatériel
1 litre d’eau

30 g de savon de Marseille vert 
1 cuillère à soupe  

de bicarbonate de soude 
1 cuillère à soupe  

de cristaux de soude

IngrédientsIngrédients

 �Râpez 30 g de savon de Marseille
 �Faites bouillir 1 litre d’eau
 �Versez l’eau dans un saladier, puis saupoudrez le savon râpé
 �Saupoudrez le bicarbonate de soude
 �Saupoudrez les cristaux de soude, mélangez bien
 �Lorsque le mélange a refroidi, transférez dans votre contenant

PréparationPréparation

 �Attendez 12h pour utiliser le produit
 �Secouez avant chaque utilisation
 �Mettez 100 ml (un petit verre) de produit pour une lessive

UtilisationUtilisation

Si on a réussi aujourd’hui à 
sensibiliser ne serait-ce que 
10 étudiants.
Le pari est gagné pour nous !
Florence F.



Réparer
"Bonus réparation" : comment ça marche ?
Votre sèche-cheveux ou votre lave-linge ne fonctionne plus ? Avant de le remplacer, vous pouvez essayer de le réparer grâce au bonus réparation. 
Ce dispositif peut vous permettre de donner une seconde vie à votre équipement à moindre coût. On vous dévoile le fonctionnement de ce dispositif 
déployé depuis décembre 2022, grâce à la loi AGEC (loi anti-gaspillage pour une économie circulaire).

Le principe est simple, ce programme permet de déduire une 
aide financière de votre facture de réparation. Ce montant 
repose entièrement sur les contributions versées par les 
producteurs aux éco-organismes agréés par l’État, tels 
qu’Ecosystem, Ecomaison, Ecologic ou Refashion. Il permet 
de subventionner la réparation de vos appareils électriques 
et électroménagers. Il est toutefois impératif que ce dernier 
soit réparé auprès d’une entreprise labellisée "qualirépar".
L’objectif est de lutter contre l’obsolescence programmée 
et vous inciter à avoir une consommation écologiquement 
responsable. Il a été mis en place pour vous encourager 
à faire réparer les appareils électriques ou électroniques 
plutôt que de les remplacer. Il concerne plusieurs appareils 
du quotidien avec des montants variables.

Quels appareils sont concernés par le bonus 
réparation ?
Initialement, le bonus s’appliquait à une trentaine de types 
de produits électriques et électroniques. Depuis le 1er janvier 
2024, la consigne s’est étendue à 24 nouveaux appareils. Mais 
attention, ce dispositif porte uniquement sur des produits non 
couverts par une garantie.

BONUS RÉPARATION
24 NOUVEAUX APPAREILS ÉLIGIBLES

 Outillage électroportatif

20€

 Ordinateur fixe / 
tout-en-un (1)

 Imprimante(1) Scanner (1)

 Moniteur(2)

50€

35€35€

30€

-

NIE

  
Téléphone 

 fixe

15€

Four 
  micro-ondes

Four 
   posable

Friteuse  Robot 
multifonctions

 Robot
  pâtissier

 Robot /
Préparateur

20€ 15€ 15€ 15€ 25€ 30€

Épilateur  Lisseur  Rasoir
 électrique

Tondeuse  Sèche-
cheveux

15€ 15€ 15€ 15€ 15€

 Humidificateur  Nettoyeur 
   vapeur

 Purificateur 
  d’air

 Climatiseur 
   mobile

Ventilateur

15€ 20€ 15€ 25€ 15€

(2)Seuil de déclenchement de 100 €.

(1)Seuil de déclenchement de 150 €.



Réutiliser
Misez sur les recycleries pour vos cadeaux de Noël !
La période de Noël approche à grand pas et vous êtes nombreux à courir les magasins pour trouver le cadeau parfait adapté à votre budget, mais comment 
faire plaisir à petits prix ? Au SMÉDAR la solution est toute trouvée ! On opte pour le réemploi, plus communément appelé la seconde main. À cette occasion 
Vanessa STOLBOWSKY, Directrice de Résistes nous a ouvert les portes de sa recyclerie.

Résistes a soufflé sa 10ème bougie cette année. Créée en 
2014, la ressourcerie est une petite structure de 5 salariés 
permanents, une équipe en insertion professionnelle et une 
poignée de bénévoles.
Située sur la commune de Darnétal, cette entreprise a un 
double objectif : valoriser le réemploi, tout en contribuant 
à une œuvre sociale. En effet, ces recycleries fonctionnent 
grâce aux dons des particuliers mais également ceux des 
entreprises. En 2023, les équipes de Résistes ont valorisé 
260 tonnes de dons : meubles, jouets, livres et autres objets 
en tout genre. "On n’a jamais assez d’apports ! Plus on a 
de dons et plus on peut alimenter notre boutique" précise 
Vanessa lors de notre entretien.
Toutefois, les objets d’occasions sont trop souvent associés 
aux notions de "détériorés" ou "abîmés". Chez Résistes, et 
c’est aussi le cas dans les autres ressourceries, les équipes 
trient ces apports avant de les proposer à la vente. Vous 
trouverez donc en boutique des objets d’occasion prêts 
pour une seconde vie. Vous l’aurez compris en misant sur 
les ressourceries pour vos cadeaux de Noël, vous faites une 
action écologique mais également économique.

À Noël,
pensez au don

avec

Retrouvez la liste
des ressourceries
proches de chez vous !



Recycler
Zoom sur le danger des erreurs de tri !
Le centre de tri, situé sur le site de l’Écopôle VESTA, est implanté sur la commune de Grand-Quevilly. L’équipement, propriété du SMÉDAR, traite l’ensemble 
des déchets recyclables de son territoire. Il est en capacité d’accueillir environ 35 000 tonnes de déchets recyclables par an. L’objectif du centre de tri est 
de valoriser vos emballages et papiers, en les séparant par matière, afin de donner une seconde vie. La sécurité de notre équipement et de nos agents est 
mise à mal par les erreurs de tri. Aujourd’hui, nous devons d’ailleurs faire face notamment à une augmentation significative du nombre de cartouches de 
protoxyde d’azote.

Ce gaz, connu pour ses propriétés hilarantes, provoque 
de violentes explosions dans les fours d’incinération mais 
également au sein des centres de tri perturbant ainsi le bon 
fonctionnement du traitement des déchets et exposant nos 
agents à un danger. Nous tirons la sonnette d’alarme sur 
les dangers que représentent ces bouteilles de protoxyde 
d’azote : le risque sanitaire est avéré pour les consommateurs 
qui en détournent son usage mais ces bonbonnes qui 
polluent nos poubelles sont un véritable danger sanitaire et 
environnemental pour les filières de traitement de déchets.

Les bouteilles de protoxyde d’azote de grand format ont une 
pression dix fois plus importante que les bouteilles de gaz 
habituelles. C’est ce qui explique la violence des explosions et 
le risque sanitaire et environnemental qu’elles représentent.

Un impact environnemental et sanitaire !
Les cartouches de protoxyde d’azote sont classées dans la 
catégorie des déchets dangereux. Ces cartouches de gaz 
nécessitent donc une collecte et un traitement spécifiques.
Nous vous invitons donc à déposer ces bonbonnes en 
déchetterie.

15 à 20 bonbonnes
de protoxyde d’azote
sont retrouvées chaque mois
au sein du centre de tri.

Filet, guirlande ou vêtement provoquent d’importantes 
pannes, qui bloquent le traitement de vos déchets. 
Ces objets mettent en danger la sécurité de nos 
agents !

Filets à sapin & guirlandes de Noël

Erreurs de tri��

TEXTILES

Vêtements



Ça se passe chez vous...
Habitants de la Communauté d’Agglomération
Dieppe-Maritime

Zoom sur deux équipes du SMÉDAR
Sur le secteur de Dieppe, deux équipes distinctes travaillent main dans la main pour assurer une gestion 
optimale des déchets. L’une est axée sur des aspects techniques, tandis que l’autre se consacre à la 
sensibilisation des différents publics.

Allons à leur rencontre !

L’équipe de Guillaume œuvre sur le quai de transfert, une 
installation stratégique entre la collecte et les équipements 
de traitement de déchets. Ce site permet de limiter le nombre 
de camions sur les routes en regroupant les déchets dans des 
semi-remorques, optimisant leur transport, et permettant ainsi 
la réduction de la pollution.

À leur arrivée, les camions sont pesés et orientés par un agent 
de quai vers la zone de vidage appropriée. Il en existe six sur 
ce quai, pour les déchets recyclables, les ordures ménagères, 
les déchets verts, le verre, les encombrants et les gravats. 
Une fois dans la bonne zone, le chauffeur déverse sa collecte 
sous l’œil attentif des agents de quai qui vérifient la qualité 
du gisement de déchets. 
Les agents de quai jouent un rôle clé dans la chaine de 
valorisation des déchets, contribuant au bon fonctionnement 
du quai de transfert et à la sécurité de leurs collègues 
impliqués dans la suite du processus de traitement des 
déchets.

Une sensibilisation sur le terrain
Vous avez peut-être déjà croisé les assistants de 
communication de proximité ?
Ils sont présents lors de nombreuses manifestations à Dieppe, 
comme la Foire aux harengs et à la coquille Saint Jacques, il 
y a quelques jours.
Les A.C.P. pour Assistants de Communication de Proximité sont 
au nombre de quatre à Dieppe. Leur mission est de sensibiliser 
différents publics à la réduction et au tri des déchets.

Comment ?
Ils rencontrent les enfants lors d’animations dans les 
établissements scolaires, interviennent auprès des adultes 
dans des structures de formation et des associations et 
accueillent des groupes sur les sites du SMÉDAR (centre 
de tri et unité de valorisation énergétique) afin de leur faire 
découvrir les coulisses du traitement des déchets.
Vous avez peut-être eu l’occasion de les rencontrer lors 
d’opérations de communication en porte à porte. En effet, ils 
collaborent également avec la Communauté d’Agglomération 
de la Région Dieppoise et les bailleurs pour optimiser les 
dispositifs de tri et sensibiliser les habitants.

Ensemble, les agents du SMÉDAR agissent pour un environnement plus durable.



Le SMÉDAR porte les couleurs des Valkyries Normandie 
Rugby Clubs pour une deuxième saison. Partenaire 
officiel, nous soutenons le club et l’accompagnons dans 
sa démarche 4R qui vise la Réduction, la Réutilisation, la 
Réparation et le Recyclage.

tuto de noël
furoshiki

Faites un emballage cadeau Zéro déchet !

Il vous faut :

	y Du tissu ou un foulard qui pourrait être offert ou réutilisé
	y Une paire de ciseaux à cranter pour empêcher le tissu de s’effilocher

Visitez le site  
internet du smédar !
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Ça se passe chez vous...
Habitants de la Communauté de Communes
Bray-Eawy

Les élèves du collège Guillaume le Conquérant de Saint-Saëns se 
mobilisent pour le tri et la réduction des déchets grâce au programme 
ÉTAPE !
ÉTAPE pour "Établissement Acteur pour la Protection de l’Environnement" vise à accompagner les collèges dans une démarche d’éducation à l’environnement 
et au développement durable. Cette initiative est menée par les Assistants de Communication de Proximité du SMÉDAR en collaboration avec les personnels 
éducatifs et techniques du collège.

Tout au long de cette année scolaire, les élèves bénéficieront 
d’animations permettant de devenir incollables en matière de 
traitement de déchets.
Du tri au recyclage, en passant par le compostage, la 
consommation responsable et la lutte contre le gaspillage 
alimentaire, toutes les thématiques liées aux déchets seront 
abordées lors de ces animations pour accompagner le collège 
dans la mise en place d’une démarche de gestion durable 
des déchets.
En complément des interventions pédagogiques en classe, 
des actions concrètes seront proposées pour aider les élèves 
et le personnel dans la pratique du tri des déchets et de la 
réduction du gaspillage alimentaire à la cantine.

Un programme complet pour alléger le 
poids des poubelles !  



Le SMÉDAR porte les couleurs des Valkyries Normandie 
Rugby Clubs pour une deuxième saison. Partenaire 
officiel, nous soutenons le club et l’accompagnons dans 
sa démarche 4R qui vise la Réduction, la Réutilisation, la 
Réparation et le Recyclage.

tuto de noël
furoshiki

Faites un emballage cadeau Zéro déchet !

Il vous faut :

	y Du tissu ou un foulard qui pourrait être offert ou réutilisé
	y Une paire de ciseaux à cranter pour empêcher le tissu de s’effilocher

Visitez le site  
internet du smédar !
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CAUX
AUSTREBERTHE

Ça se passe chez vous...
Habitants de la Communauté de Communes
Caux-Austreberthe

Les élèves du collège André Marie de Barentin se mobilisent pour le 
tri et la réduction des déchets grâce au programme ÉTAPE !
ÉTAPE pour "Établissement Acteur pour la Protection de l’Environnement" vise à accompagner les collèges dans une démarche d’éducation à l’environnement 
et au développement durable. Cette initiative est menée par les Assistants de Communication de Proximité du SMÉDAR en collaboration avec les personnels 
éducatifs et techniques du collège.

Tout au long de cette année scolaire, les élèves bénéficieront 
d’animations permettant de devenir incollables en matière de 
traitement de déchets.
Du tri au recyclage, en passant par le compostage, la 
consommation responsable et la lutte contre le gaspillage 
alimentaire, toutes les thématiques liées aux déchets seront 
abordées lors de ces animations pour accompagner le collège 
dans la mise en place d’une démarche de gestion durable 
des déchets.
En complément des interventions pédagogiques en classe, 
des actions concrètes seront proposées pour aider les élèves 
et le personnel dans la pratique du tri des déchets et de la 
réduction du gaspillage alimentaire à la cantine.

Un programme complet pour alléger le 
poids des poubelles ! 



Le SMÉDAR porte les couleurs des Valkyries Normandie 
Rugby Clubs pour une deuxième saison. Partenaire 
officiel, nous soutenons le club et l’accompagnons dans 
sa démarche 4R qui vise la Réduction, la Réutilisation, la 
Réparation et le Recyclage.

tuto de noël
furoshiki

Faites un emballage cadeau Zéro déchet !

Il vous faut :

	y Du tissu ou un foulard qui pourrait être offert ou réutilisé
	y Une paire de ciseaux à cranter pour empêcher le tissu de s’effilocher

Visitez le site  
internet du smédar !

Crédits Photos : J. LALLIER / VALKYRIES / iStock - Impression : Imprimerie SODIMPAL - Tirage : 258 150 ex. - Imprimé sur papier certifié PEFC - N° ISSN : 1638-5217 - Distribution : Mediapost-La Poste
Détri’Astuces N° 60 : Novembre 2024 - DÉPÔT LÉGAL : à parution - Directeur de la Publication : Stéphane BARRÉ - Responsable de la rédaction : Christophe LANNIER - Conception/Réalisation : SMÉDAR - Communication - 02 32 10 43 87



Ça se passe chez vous...
Habitants de la Communauté de Communes  
Inter-Caux-Vexin

La Communauté de Communes Inter Caux Vexin renforce son maillage 
de colonnes d’apport volontaire pour le verre.
Afin d’améliorer l’accessibilité au tri du verre qui n’est pas concerné par la consigne sur son territoire, la Communauté de Communes Inter Caux Vexin (CCICV) 
a mené un projet de densification des colonnes d’apport volontaire, renforçant ainsi son réseau de collecte.

Douze nouvelles colonnes à verre ont donc été installées dans 
plusieurs communes : Bosc-Guérard-Saint-Adrien, Mesnil-
Raoul, Mont-Cauvaire, Montigny, Morgny-la-Pommeraye, 
Pierreval, Roumare, Sierville et Saint-Jean-du-Cardonnay. 
Cette initiative s’inscrit dans une démarche visant à optimiser 
la collecte des déchets recyclables, notamment du verre. Le 
territoire de la CCICV compte désormais 173 colonnes d’apport 
volontaire, permettant une meilleure répartition des points 
de collecte sur le territoire et la réduction des distances à 
parcourir par les habitants pour trier le verre.
En renforçant ce maillage, la CCICV a, non seulement augmenté 
les volumes de verre collecté, mais également facilité le geste 
de tri au quotidien. Le verre, recyclable à l’infini, trouve ainsi 
une nouvelle vie tout en préservant les ressources naturelles 
et en contribuant à la réduction des émissions de CO2.
Ce programme de densification démontre un engagement 
durable dans la gestion des déchets et la promotion d’un mode 
de vie plus respectueux de l’environnement.

Découvrez les points de collecte près de chez vous sur : 
mesdechets.smedar.fr



Le SMÉDAR porte les couleurs des Valkyries Normandie 
Rugby Clubs pour une deuxième saison. Partenaire 
officiel, nous soutenons le club et l’accompagnons dans 
sa démarche 4R qui vise la Réduction, la Réutilisation, la 
Réparation et le Recyclage.

tuto de noël
furoshiki

Faites un emballage cadeau Zéro déchet !

Il vous faut :

	y Du tissu ou un foulard qui pourrait être offert ou réutilisé
	y Une paire de ciseaux à cranter pour empêcher le tissu de s’effilocher

Visitez le site  
internet du smédar !
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Ça se passe chez vous...
Habitants de la Métropole Rouen Normandie

MonTri : Votre allié pour un tri facile et récompensé
Développée par la Métropole Rouen Normandie, l’application 
MonTri est un outil précieux pour adopter des gestes plus éco-
responsables au quotidien. Simple d’utilisation et complète, 
elle s’adresse aussi bien aux novices qu’aux plus expérimentés 
en matière de tri. Elle vous accompagne dans la gestion de 
vos déchets et vous incite à trier de manière plus efficace.

Trier, c’est gagner !
L’une des fonctionnalités phares de MonTri est son module de 
gratification Tri Act. En scannant simplement le code-barre de 
vos emballages, l’application vous indique si l’emballage est 
recyclable et dans quel contenant le déposer. Vous accumulez 
ainsi des points : plus vous triez, plus vous gagnez ! Ces points 
peuvent ensuite être échangés contre des récompenses 
variées, comme des cartes 10 voyages sur le Réseau Astuce, 
des abonnements Lovélo, des gourdes, des kits couverts 
réutilisables, des sachets de graines... Cette approche ludique 
et motivante transforme le tri en un véritable jeu, tout en 
encourageant les bonnes pratiques.

Restez informés avec MonTri
La rubrique actualités et événements vous permet de 
connaître en temps réel les dernières informations et les 
événements du territoire en matière de gestion des déchets 
et de développement durable, notamment les expositions, 
ateliers, visites et autres lieux ressources dans le domaine 
de l’économie circulaire.

De nombreuses autres fonctionnalités vous facilitent le 
quotidien :

	y Localisez rapidement les déchetteries et les points de 
collecte les plus proches de chez vous ;

	y Consultez le calendrier de collecte personnalisé selon 
votre adresse ;

	y Signalez les problèmes de collecte ou les dépôts 
sauvages en quelques clics.

Un engagement pour la planète
En utilisant MonTri, vous contribuez activement à la 
préservation de l ’environnement . En effet , en triant 
correctement vos déchets, vous favorisez leur recyclage. De 
plus, l’application vous permet de mesurer votre impact en 
vous indiquant la quantité de CO2 économisée grâce à vos 
gestes.

Alors n’attendez plus et téléchargez dès maintenant 
l’application ! C’est simple, gratuit et accessible à tous.

Disponible sur :
www.metropole-rouen-normandie.montri.fr

et les plateformes de téléchargement.



Le SMÉDAR porte les couleurs des Valkyries Normandie 
Rugby Clubs pour une deuxième saison. Partenaire 
officiel, nous soutenons le club et l’accompagnons dans 
sa démarche 4R qui vise la Réduction, la Réutilisation, la 
Réparation et le Recyclage.

tuto de noël
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Faites un emballage cadeau Zéro déchet !

Il vous faut :

	y Du tissu ou un foulard qui pourrait être offert ou réutilisé
	y Une paire de ciseaux à cranter pour empêcher le tissu de s’effilocher

Visitez le site  
internet du smédar !
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