Deétri’
astuces

Territoire LA

reduire | réparer | réutiliser | recycler




Reduire

Et si vous fabriquiez votre soin du visage ?

C'est le pari de Mélanie, fondatrice de I'Atelier Physis et partenaire du SMEDAR, qui vous propose
ATeLIeR PHUSIS des recettes cosmétiques zéro déchet simples, naturelles et économiques a réaliser chez soi.

Dans le cadre de notre politique T4R - Réduire, Réutiliser, Réparer, Recycler - nous encourageons la fabrication maison
de produits du quotidien, pour limiter les déchets tout en prenant soin de vous.

Derniére en date : soin du visage 100 % naturelle a base d'ingrédients que vous avez peut-étre déja dans vos placards.

Retrouvez
les conseils de Mélqnie,
qui vous guide pas a pas
et partage ses astuces
pour bien doser, conserver,
et personnaliser vos
produits selon vos besoins.

Découvrir 'univers du
"fait maison"zéro déchet :
atelierphysis.fr

De I'huile végétale (amande douce, jojoba...), de I'aloe vera et quelques gouttes d'huile essentielle suffisent pour créer
une créme hydratante, respectueuse de votre peau et de la planéte.

RECETTE SOIN VISAGE MINUTE

Ce soin est parfait pour le matin et le soir !
Vous pouvez méme l'utiliser autour des yeux en tapotant doucement.
Pour les peaux tres seéches, alternez avec une creme visage riche naturelle.

Ingrédients
* 1dose de gel ou jus d'aloe vera
* 1dose d’'huile végétale adaptée a votre type de peau

Exemple d'huiles : N E .
Peaux grasses : jojoba, noisette

Peaux mixtes : jojoba, chanvre, melon deau du Kalahari
Peaux seches : amande douce, abricot, olive, tournesol, avoine

Peaux matures : argan, rose musquée, onagre
Préparation

* Lavez vos mains et votre visage.

* Mettez dans votre main une dose de gel d'aloe vera et une q
dose d’huile adaptée a votre type de peau. \ O

* Frottez vos mains ensemble pour mélanger, puis appliquez =~

sur le visage en doux massages circulaires.




REPATer o

Réparer au lieu de racheter!

Dans un monde ol l'obsolescence semble programmée, Repair Café de Rouen propose une alternative - \
simple et solidaire : apprendre a réparer plutét que jeter.

Cette association organise des ateliers participatifs ouverts a tous, ol 'on redonne vie aux objets du quotidien, machine a
coudre, machine a café, grille-pain, téléviseur, plaque a induction, perceuse, aspirateur et notamment vos ordinateurs.

Loin d'étre réservé aux experts, chacun peut y apprendre a diagnostiquer une panne, nettoyer et optimiser ['utilisation de son
ordinateur.
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90% des ordinateurs

sont trop lents a l'utilisation ou au démarrage.
Il peut y avoir plusieurs causes : un disque dur trop plein,

un manque de mémoire vive, un processus trop ancien etc.
Autant de facteurs qui peuvent empécher une utilisation fluide.

Jeter ? Pas question !
RIZPAIR CTAIFI=
ROUEN!

Une question fréquente : comment nettoyer son ordinateur ?

Cela commence par un dépoussiérage physique a l'aide d'une bombe
a air sec, mais aussi un nettoyage numérique. Pour ce faire, il y a
plusieurs astuces : 1) se rendre dans les paramétres et désactiver les
applications qui démarrent automatiquement lorsqu'on allume l'ordinateur, 2) désinstaller les applications inutiles, éviter de
surcharger le bureau de fichiers etc, des astuces simples qui vous permettront de faire durer votre matériel plus longtemps.
Lobjectif ? Réduire les déchets électroniques et favoriser I'autonomie numérique.

== d'infos sur www.repaircaferouen.net / n
|\ )




Donnez une seconde vie a vos articles de sport!

Al'heure ol la planéte souffre et oll 'accés au sport reste une utopie pour beaucoup, une initiative transforme la donne : Ecolocity. Cette association engagée
ceuvre pour un monde plus juste et respectueux de I'environnement, en rendant le sport accessible a tous tout en favorisant le réemploi et la seconde main.

Véritable acteur de I'6conomie sociale et solidaire, Ecolocity propose des
solutions innovantes qui favorisent a la fois le développement durable et
I'acces aux pratiques sportives. Chaque année, I'association organise des
collectes dans plusieurs secteurs : particuliers, clubs sportifs, associations
partenaires, distributeurs, équipementiers et collectivités. Ces collectes
permettent de récupérer du matériel sportif usagé pour lui donner une
seconde vie grace au réemploi et a la valorisation, réduisant ainsi le
gaspillage et la pollution.

Au-dela de la simple collecte, Ecolocity s'inscrit dans un projet global qui
englobe l'insertion professionnelle.

Lobjectif ? Créer des opportunités pour les personnes éloignées de l'emploi,
en leur offrant des formations et des emplois dans le secteur du recyclage
et de la gestion des équipements sportifs. Par ces actions, 'association
renforce l'acces a un sport inclusif, tout en contribuant a un modéle
économique plus solidaire.

En pleine expansion, la ressourcerie sportive d'Ecolocity
propose une large gamme d'articles de sport d'occasion
a prix réduits, permettant ainsi aux familles les plus

modestes d'équiper leurs enfants sans se ruiner, tout
en participant a la transition écologique. Une démarche
responsable qui incite chacun a consommer autrement,
et a limiter les déchets.

! @, =)

‘ RECYCLAGE
TRI/ REPARATION

%@) Replay- Sport

SENSIBILISATION
COLLECTE By Ecolocity France

CREATION / TRANSFORMATION

CITOYENS

REDISTRIBUTION

Vous souhaitez déposer vos articles de sport et loisirs inutilisés
dans I'un de nos points de collecte ou programmer une collecte a domicile ?

Contactez Ecolocit

» par mail a l'adresse : contact@ecolocity-france.org
» ou par téléphone au 06 28 73 76 75.




Recycler

Nos agents qui ceuvrent dans 'ombre

Chaque jour, des milliers de déchets sont déposés dans vos bacs de tri. Une fois ramassés, leur voyage ne fait que commencer... Derriére les tapis roulants
et les machines imposantes du centre de tri, ce sont des hommes et des femmes qui ceuvrent dans 'ombre pour trier, valoriser, réparer. Gaétan, technicien
de maintenance, et Thomas, agent de tri et rondier, nous font découvrir leurs quotidiens.

Pouvez-vous vous présenter ?

Gaétan, technicien de maintenance

"J'ai rejoint le centre de tri en septembre 2023. Ce qui m'a
plu, c'est I'univers technique, la mécanique, les machines.
Jinterviens principalement sur la maintenance des
équipements, pour prévenir les pannes et garantir que tout
fonctionne sans accroc.”

Thomas, agent de tri et rondier

"Je suis arrivé au SMEDAR il y a un peu plus de 3 ans. C'est
ici que j'ai découvert le métier d'agent de tri, et je ne I'ai plus
quitté depuis. Jaime ce que je fais. J'ai le sentiment d'étre utile
a la société, méme si peu de gens savent ce qu'il se passe
derriere les murs du centre."

Quel est le rythme de vos journées ?

Gaétan

"On travaille en trois équipes tournantes de 4h45 jusqu‘a 1h10
du matin. Les équipes du matin et de I'aprés-midi assurent
la maintenance préventive et curative : notre mission est
d'anticiper les pannes et les bouchons.

La nuit, ce sont les gros chantiers qui prennent le relais :
révisions, travaux lourds..."

Thomas

"Ma journée est rythmée par trois tranches de deux heures :
deux au tri manuel, une en tant que rondier. Pendant mes
périodes de tri, je suis sur le tapis a repérer et extraire les
erreurs de tri : les déchets qui n‘ont rien a faire la. Quand
je passe en rondier, je fais le tour du process, je vérifie les
flux, j'interviens en cas de bourrage ou incident. Sur un seul
créneau, je peux faire jusqu'a 10 kilometres a pied dans le
centre I"
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Ce qui est dur, c'est de voir le manque de
civisme de certains habitants. On retrouve
des objets dangereux ou completement
inappropriés dans les bacs jaunes : du matériel
médical, des couches, des bonbonnes de
protoxyde d'azote, parfois méme des cadavres
d'animaux.

Thomas

Gaétan et Thomas font partie de ces maillons essentiels, souvent invisibles, qui assurent chaque
jour la bonne marche du tri sélectif. Alors, la prochaine fois que vous jetez une bouteille ou un
carton dans votre bac de tri, pensez a eux !




Ca se passe chez vous... V4

Habitants de la Communauté d’Agglomération Teritoie [ E
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Du samedi 13 au dimanche 21 septembre 2025,
le ciel de Dieppe se parera de mille couleurs a
l'occasion du Festival international de cerfs-
volants. Un spectacle qui attire chaque année des
milliers de visiteurs venus du monde entier. Une
belle occasion de valoriser notre territoire.

Repérez les bons bacs

grace a une signalétique claire sur tout le site, repérez facilement
les différents points de tri.
Bouteilles, canette, papiers... a chacun son bac !

[ fPense: reutlisable

gourdes et contenants réutilisables, c'est bon pour la planéte !

M' uisez vos dechets

Le SMEDAR, syndicat qui traite et valorise vos déchets, est un
acteur engagé pour le développement durable. Nos équipes
vont accompagner les organisateurs du festival dans la bonne
gestion des déchets générés par un événement de cette

ampleur. Lobjectif est de faciliter les bons gestes de tri pour FEST'V AL un fruit plutbt quun snack emballé pour alléger vos dechets !
les exposants comme pour le public. ; e

Des actions de sensibilisation seront mises en place ' o:CERFS----13/21

a destination des organisateurs, des exposants et des VOLANTS SEPTEMBRE i

festivaliers afin de leur fournir les clés indispensables pour . DIEPPE

réussir un tri efficace. De plus, pour garantir le respect des
consignes de tri, une signalétique claire et bien visible sera
installée sur I'ensemble du site.




Programme Récré : une année bien
remplie dans les écoles !

Cette année encore, le SMEDAR a mis les petits bacs dans les grands pour
accompagner les écoles dans la gestion de leurs déchets. Sur le territoire de
I'Agglomération de la Région Dieppoise, ce sont les éleves de I'école Sonia
Delaunay de Dieppe qui ont relevé le défi !

RECRE est un programme d'animations visant a encourager la réduction et le tri des déchets.

Sensibiliser les plus jeunes aux bons gestes a adopter a travers des animations pédagogiques
et ludiques.

Grace a ce programme, les éléves peuvent désormais partager leurs astuces a la maison et aider
leur famille a intégrer des bonnes pratiques en matiere de gestion des déchets.

NOMBRE D’ ANIMATIONS REALISEES CETTE ANNEE
A L’ECOLE SONIA DELAL;NAY DE DtEPPE.:' 32

Un grand bravo aux classes participantes, ainsi qu‘aux enseignants
et aux personnels techniques des écoles !

On trie solidaire
avec le SMEDAR

...et vous ?

[

53

s

+1000 repas

3 distribués en 2023
+10 familles en

précarité énergétique
soutenues en 2023

Pour en savoir plus
smedar.fr




Ca se passe chez vous... . .
Habitants de la Communauté de Communes o gﬂ
Bray-Eawy Tertoneti N oy

Le tri des déchets facilité avec l'arrivée des bacs jaunes

Bonne nouvelle pour les habitants de la communauté de communes Bray-Eawy : le tri sélectif est devenu plus simple et plus accessible. Depuis quelques
mois, chaque foyer peut trier ses déchets recyclables directement a domicile, grace a la distribution de bacs jaunes par la Communauté de Communes.

Auparavant, les usagers devaient se rendre aux
colonnes d'apport volontaire pour y déposer leurs
emballages et papiers recyclables, une démarche qui
pouvait dissuader certains d'adopter les bons gestes
de tri au quotidien. Avec l'arrivée des bacs jaunes, il
suffit désormais de sortir son bac, comme pour les
ordures ménageres.

» Cette initiative s'inscrit dans la volonté de la
communauté de communes Bray-Eawy d'améliorer
ses performances de tri et de valorisation des
déchets. En facilitant le tri a domicile, on observe
une augmentation significative du volume de
déchets triés.

» De plus, ce nouveau dispositif améliore le confort
des usagers, rendant le tri encore plus facile et
pratique.

Avous de jouer ! En sortant votre bac jaune, vous contribuez a un recyclage plus efficace et participez activement a la préservation de
notre environnement.




Programme ETAPE : une année bien
remplie dans les écoles !

Cette année encore, le SMEDAR a mis les petits bacs dans les grands pour
accompagner les établissements scolaires dans la gestion de leurs déchets.
Sur le territoire de la Communauté de Communes Bray-Eawy ce sont les éleves
du collége Guillaume le Conquérant de Saint-Saéns qui ont relevé le défi !

ETAPE est un programme d'animations visant a encourager la réduction et le tri des déchets.

Sensibiliser les plus jeunes aux bons gestes a adopter a travers des animations pédagogiques
et ludiques.

Grace a ce programme, les éleves peuvent désormais partager leurs astuces a la maison et aider
leur famille a intégrer des bonnes pratiques en matiere de gestion des déchets.

NOMBRE D’ ANIMATIONS REALISEES CETTE ANNEE AU
COLLEGE GUILLAUME LE CONGM;ERANT DE SAI.NT—SAENs :18

Un grand bravo aux classes participantes, ainsi qu'aux enseignants
et aux personnels administratifs et techniques de ce college !

On trie solidaire
avec le SMEDAR

| ...et vous ?|

s T

s

+1000 repas

! distribués en 2023
+10 familles en

précarité énergétique
soutenues en 2023

Pour en savoir plus
smedar.fr




Ca se passe chez vous...

Habitants de la Communauté de Communes
Caux-Austreberthe

V4
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CAUX
AUSTREBERTHE

Des solutions pour réduire vos déchets

Depuis quelques années, la Communauté de Communes Caux-Austreberthe propose des actions innovantes en matiére de réduction des déchets. En 2025,
deux actions majeures sont reconduites : I'opération Caux'cottes et les subventions pour la réduction des déchets verts.

Cette initiative, reconduite avec succes cette année, permet de réduire les biodéchets dans
les poubelles d'ordures ménageres. Les foyers sélectionnés ont recu deux poules et un
poulailler lors d'une cérémonie qui s'est déroulée le vendredi 6 juin. A cette occasion, ils ont
recu également un guide pratique pour soccuper correctement des poules et ont suivi une
formation a I'adoption.

L'objectif de cette opération est de réduire les déchets de cuisine grace a la gourmandise
bien connue des poules, tout en sensibilisant a un mode de vie plus durable. Les résultats
des éditions précédentes sont encourageants : une réduction moyenne de 41% des déchets
ménagers a été observée dans les foyers bénéficiaires.

Lancée fin mars, cette nouvelle édition de l'opération de subvention a I'achat d'équipements
de jardinage a suscité un vif intérét. Ce dispositif a permis d'aider les habitants a financer du
matériel pour valoriser leurs déchets verts directement chez eux.

Trois types d'équipements étaient éligibles :
° un broyeur de végétaux;
* une tondeuse mulching ou un robot tondeuse ;
* un kit mulching a adapter sur une tondeuse classique.

A travers ces actions concretes, qui s'inscrivent dans le cadre du Programme Local de
Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés (PLPDMA), la Communauté de Communes
continue d'impliquer les habitants dans une démarche écoresponsable.

@\)}5 pour les kits mulching (plafond de
(0[0}3))

www.caux-austreberthe.fr




Programme ETAPE : une année bien
remplie dans les écoles !

Cette année encore, le SMEDAR a mis les petits bacs dans les grands pour
accompagner les établissements scolaires dans la gestion de leurs déchets.
Sur le territoire de la Communauté de Communes Caux-Austreberthe ce sont les
éleves du college André Marie de Barentin qui ont relevé le défi !

ETAPE est un programme d'animations visant & encourager la réduction et le tri des déchets.

Sensibiliser les plus jeunes aux bons gestes a adopter a travers des animations pédagogiques
et ludiques.

Grace a ce programme, les éleves peuvent désormais partager leurs astuces a la maison et aider
leur famille a intégrer des bonnes pratiques en matiére de gestion des déchets.

NOMBRE D’ ANIMATIONS REALISEES CETTE ANNEE
AU COLLEGE ANDRE MARIE DE BARENTIN : 48

Un grand bravo aux classes participantes, ainsi qu‘aux enseignants
et aux personnels administratifs et techniques de ce college !

On trie solidaire
= avec le SMEDAR

...et vous

. —

=

+1000 repas

3 distribués en 2023
+10 familles en

‘précarité énergétique
. soutenues en 2023

Pour en savoir plus
smedar.fr
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Ca se passe chez vous...
Habitants de la Communauté de Communes
Inter-Caux-Vexin

La gestion des biodéchets

Qu'est-ce qu‘un biodéchet ?

Les biodéchets sont des matiéres organiques que nous produisons au quotidien et qui peuvent
se décomposer naturellement et devenir des ressources utiles pour I'environnement !

Deux grandes catégories de biodéchets

* Les déchets alimentaires : Ce sont tous les restes de préparation des repas (comme les
épluchures de légumes, les coquilles d'ceufs) et les restes de repas (os, marc de café, etc.).

* Les déchets verts : Ce sont les déchets issus du jardinage, tels que les feuilles mortes,
les branches et les tontes de gazon.

Notre poubelle d’ordures
ménageéres contient :

5 35 %E

de papiers =

RE e, ]

27 %
de déchets
alimentaires

5 o, de déchets bénéficiant
% _de filiéres dédiées

14 % de textiles sanitaires
19 % de déchets autres
Pots en terre, éléments fins <a 8 mm,

autres déchets hors filieres dédiées...

Source : MODECOM ™ 2017 - ADEME

Inter
Caux
Vexin

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Territoire IMA
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IIs représentent environ un tiers du contenu de notre bac a ordures ménagéres. Si ces déchets
sont triés et traités correctement, ils peuvent étre transformés en compost, un excellent
amendement pour enrichir la terre des jardins et des espaces verts.

Le tri a la source des biodéchets

Pour aider les habitants a se lancer dans cette démarche, la Communauté de Communes
a mis en place une distribution de composteurs individuels. Cette initiative rencontre un
grand succes : plus de 5 000 demandes ont été enregistrées, soit plus de 20 % des maisons
individuelles du territoire.

Si vous souhaitez obtenir un composteur, il vous suffit de vous inscrire, soit sur le site internet
de la Communauté de Communes, soit par téléphone au 02 35 34 73 74. Les inscriptions sont
toujours ouvertes.

Objectif : réduire le volume de déchets dans la poubelle

et valoriser les matieres organiques en compost.

Comment obtenir un bon compost ?
Pour obtenir un compost de qualité, il faut respecter quelques régles essentielles.

* Un bon apport : 1/3 de matieres seches (feuilles mortes, petites branches, boites a ceufs,
etc.) et 2/3 de matieres humides (comme les déchets alimentaires).

* Le compost doit également étre régulierement mélangé pour favoriser sa décomposition.

Un guide complet vous sera fourni avec votre composteur, il est également disponible en

ligne sur le site internet de la Communauté de Communes pour vous accompagner dans cette
démarche écologique.

En compostant vos biodéchets, vous participez a une initiative respectueuse de I'environnement tout en améliorant la qualité de votre jardin !



Programme Récré : une année bien
remplie dans les écoles !

Cette année encore, le SMEDAR a mis les petits bacs dans les grands pour
accompagner les écoles dans la gestion de leurs déchets. Sur le territoire de
la Communauté de Communes Inter-Caux-Vexin, ce sont les éleves de I'école
Charles-Antoine BERAT de Blainville-Crevon qui ont relevé le défi !

RECRE est un programme d'animations visant & encourager la réduction et le tri des déchets.
Lobjectif ?

Sensibiliser les plus jeunes aux bons gestes a adopter a travers des animations pédagogiques
et ludiques.

Grace a ce programme, les éléves peuvent désormais partager leurs astuces a la maison et aider
leur famille a intégrer des bonnes pratiques en matiere de gestion des déchets.

NOMBRE D’ ANIMATIONS REALISEES CETTE ANNEE
A L’ ECOLE CHARLES-ANTOINE BERAT
DE BLAINVILLE'CREVON 132

On trie solidaire
avec le SMEDAR

=

+1000 repas

b distribués en 202
+10 familles en

précarité énergétique
soutenues en 2023

EH.-I-
Pour en savoir plus
smedar.fr
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Habitants de la Métropole Rouen Normandie Teritoire 1IN .. N metropole

Rouen se prepare a vibrer pour le Tour de France : Soyons acteurs
d'un final d'eétape Zéro Déchet !

Le mardi 8 juillet 2025, la Métropole Rouen Normandie accueillera I'arrivée de la 4° étape du Tour de France, reliant Amiens a Rouen. Cet événement
d'envergure internationale mettra en valeur notre territoire et promet un spectacle mémorable.

Au-dela de la ferveur populaire et de I'exploit sportif, cet événement est aussi un défi et une formidable opportunité de montrer notre engagement environnemental. Lorganisation du Tour a
déja pris des engagements forts avec sa charte "C'est mon Tour, j'agis", incitant au tri et a la réduction des déchets en interne. Comment, nous aussi, faire de cette journée un succes sportif

et écologique ?

r Des conseils simples et concrets pour que passion ne rime pas avec pollution : ~N
Avant b Jour J : , oneable Pendant le Passage du Tour :
Pre'{;mm- notre kit de w{)/wn‘er éco-resp Aalo/a/om los bons réflexes
ll/l Efu/ae 1:la joum(e rentilisable F_/l B‘nfe 6: Prévé[e:géom les enwumﬂmenfx propres
Nous pourrons laTemplir aux points d'eau, "Ici remplissez votre gourde". Agitons des drapeaux réutilisables, brandissons des pancartes faites maison sur du carton recyclé.
E{l Efu/ﬂe 2 : En-cas 2éro-dechet E{l Dernicre é‘n{»e sle S/mm‘ tnal ! "Ne rien laisser dervicre soi "
Prévoir un sac pour transporter nos propres couverts réutilisables et nos collations dans des Ce qui est venu avec nous doit repartir avec nous. Ne laissons aucun déchet sur notre
boites hermétiques. Il servira également a recueillir les éventuels souvenirs. emplacement, méme si I'on pense qu'il est biodégradable. Les restes de nourriture peuvent attirer

les animaux et perturber I'écosystéme.

X

Efu/ae 3 : le cendlpier de /wc/w
Pour les fumeurs responsables.

Efu/ae 4 : Des fransports m/aomaé&s = ‘
Utilisons les transports en'commun ou le covoiturage pour limiter les émissions de CO,.

B’u{w 5 : Limitons les impressions

En consultant les informations pratiques en ligne.

,
R

Larrivée du Tour de France a Rouen est une célébration du sport et de notre territoire. Soyons-en fiers et montrons a la France entiére
que les habitants de la métropole sont en téte du peloton de la transition écologique !



Programme RECRE : une année
bien remplie dans les écoles !

Cette année encore, le SMEDAR a mis les petits bacs dans les grands pour
accompagner les établissements scolaires dans la gestion de leurs déchets.
Sur le territoire de la Métropole Rouen Normandie ce sont les éleves des écoles
Marcel Pagnol de Darnétal, Joliot-Curie de Petit-Quevilly et Victor Duruy de Saint
Etienne du Rouvray qui ont relevé le défi !

RECRE est un programme d‘animations visant a encourager la réduction et le tri des déchets.

Sensibiliser les plus jeunes aux bons gestes a adopter a travers des animations pédagogiques
et ludiques.

Grace a ce programme, les éleves peuvent désormais partager leurs astuces a la maison et aider
leur famille a intégrer des bonnes pratiques en matiére de gestion des déchets.
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On trie solidaire
' avec le SMEDAR

...et vous ?|
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FRANGA! +1000 repas

distribués en 2023

. +10 familles en
précarité énergétique
. soutenues en 2023
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Pour en savoir plus Ma Métropole

metropole-rouen-normandie.fr

smedar.fr 0 800 021 021

Visitez le site E L'

internet du smédar!
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1. Bien gérer ses déchets, c'est :

>

A Indispensable pour préserver 'environnement.

@ Utile mais insuffisant face a 'ampleur du probleme.
M Inutile, je ne vois pas d'impact immédiat.

2. Quand j'achéte un produit, je privilégie :

A Celui qui est moins emballé.

@ Celui dont l'emballage est recyclable.

M Peu importe I'emballage.

5 3. Lorsqu'un appareil électroménager tombe en panne :
M Je le jette et en achete un nouveau.

@ Je le dépose en déchetterie pour qu'il soit valorisé.

>

Tu as un maximum de A : Tu es un trieur engagé

Tu es trés investi dans la réduction et le tri des déchets.
Tu es convaincu que chaque geste compte pour préserver
I'environnement.

Tu as un maximum de @ : Tu es un trieur modéré

Tu es conscient de Iimportance de bien gérer ses déchets.
Tu fais des efforts pour trier, réduire et réutiliser sans pour
autant étre trop rigide dans tes habitudes.

-
GRAND TEST ¢

(Pour chaque question, choisis la proposition qui te correspond.)

A J'essaie de le réparer ou je fais appel a un professionnel.

4. A la maison, je trie mes déchets :

@ Parfois, ca dépend.
M Rarement ou jamais.
A Toujours.

5. Quand je ne me sers plus d'un objet :

M Je le jette pour ne pas mencombrer.
A Je le garde au cas ol
@ Je le donne pour qu'il soit réutilisé.

6. Si j'ai un doute sur un déchet :

@ Je le mets dans la poubelle des ordures ménageres.
M Je le mets dans la 1° poubelle que je croise.
A Je me renseigne pour ne pas faire derreur.

Tu as un maximum de B : Tu es un
trieur occasionnel

La gestion des déchets n'est pas une
priorité pour toi. Tu n'es pas convaincu

de I'impact de ces gestes au quotidien,
mais il n'est jamais trop tard, chaque effort
compte !



